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1.​ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1.​ Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее по 
тексту – Положение) является локальным актом общества с ограниченной 
ответственностью «Вперёд и вверх» (далее по тексту – Организация), который 
разработан в соответствии с: 

−​ Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

РФ»; 

−​ Приказом Министерства образования и науки РФ от 01.07.2013 г. № 

499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным профессиональным программам»; 

−​ Уставом Организации; 

−​ Положением о структурном образовательном подразделении 

«Учебный отдел» Организации (далее по тексту – Учебный отдел). 
1.2.​ Настоящее Положение определяет занятость обучающихся в период 

освоения дополнительных профессиональных образовательных программ. 
Установленный режим занятий направлен на то чтобы способствовать 
сохранению здоровья обучающихся. 

1.3.​ Настоящее Положение разработано с целью регламентирования 
образовательной деятельности. 

2.​ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ЗАНЯТИЙ 

2.1.​ Образовательный процесс в Учебном отделе осуществляется в 
соответствии с расписанием, которое разрабатывается Учебным отделом и 
утверждается Генеральным директором Организации. 

2.2.​ Образовательный процесс в Учебном отделе осуществляется в 
течение всего календарного года. 

2.3.​ Продолжительность и срок обучения определяется соответствующей 
образовательной программой. 

2.4.​ Учебная неделя составляет 5 рабочих (учебных) дней. Субботы и 
воскресенья, а также праздничные дни – выходные.  

2.5.​ Для всех видов занятий академический час устанавливается 
продолжительностью 45 минут. Продолжительность непрерывного 
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использования в образовательной деятельности технических средств обучения 
рекомендована не более 45 минут, после чего необходимо делать перерыв 
продолжительностью 15 минут. 

2.6.​ Ежедневная учебная нагрузка обучающегося не должна превышать 8 
академических часов. Недельная учебная нагрузка обучающегося не должна 
превышать 36 часов. 

2.7.​ Учебные занятия проводятся по расписанию. Расписание для каждой 
учебной группы составляется в соответствии с учебными планами. 

2.8.​ Расписание занятий предусматривает непрерывность учебного 
процесса в течение дня и равномерное распределение учебной нагрузки в 
течение учебной недели, обеспечивает чередование дисциплин/тем, модулей, 
различных по трудности усвоения и целесообразности чередования различных 
видов учебной работы. 

2.9.​ Расписание обучающихся составляется на весь период обучения и 
доводится до обучающихся и преподавателей не позднее чем за 1 (один) день. 

2.10.​ В течение срока обучения расписание учебных занятий может 
изменяться. Изменение расписания проводится отдельным приказом и 
утверждается Генеральным директором Организации и доводиться до 
обучающихся. 

3.​ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

3.1.​ Внесение изменений в настоящее Положение осуществляется в 
установленном в Организации порядке. После принятия новой редакции 
Положения предыдущая утрачивает силу. 
3.2.​ Настоящее Положение утверждается приказом Генерального директора 
Организации. 
3.3.​ Настоящее Положение вступает в силу с даты утверждения Генеральным 
директором Организации и действует бессрочно. 
3.4.​ Контроль за правильным и своевременным исполнением настоящего 
Положения возлагается на Генерального директора Организации. 
3.5.​ Локальные нормативные акты, принятые и утвержденные в Организации, 
имеют ограниченный характер действия в отношении данной Организации и не 
могут регулировать правовые отношения вне её. 
3.6.​ Настоящее Положение является обязательным для Организации. 
3.7.​ Настоящее Положение подлежит обязательному размещению на 
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официальном сайте Организации. 
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